
А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ, 100 ГР

СУП «КРЕСТЬЯНСКИЙ», 250 ГР

ШНИЦЕЛЬ ИЗ ФИЛЕ КУРИНОГО, 100 ГР

ГАРНИР МАКАРОНЫ, 150 ГР

СОУС СМЕТАННЫЙ С ЛУКОМ, 75 ГР

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - ЯБЛОКО, 1 ШТ

САЛАТ «СТОЛИЧНЫЙ», 100 ГР

Завтрак

Обед

Ужин

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ, 175 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ПЕЧЕНЬЕ ЧОКО-ПАЙ, 28 ГР

Понедельник

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

КОЛБАСА П/К, 20 ГР

КАША МАННАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ, 40 ГР

ХЛЕБ, 60 ГР



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ, 28 ГР

КАША ДРУЖБА, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

САРДЕЛЬКА ОТВАРНАЯ, 1 ШТ

ХЛЕБ 60 ГР

ЯЙЦО ПОД МАЙОНЕЗОМ С ГАРНИРОМ, 70 ГР

СУП ЛАПША, 250 ГР

ПЛОВ, 250 ГР

МОРС, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - АПЕЛЬСИНЫ, 1 ШТ

САЛАТ «ШПРОТНЫЙ», 100 ГР

КОТЛЕТА, 100 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ВАФЛИ ФАСОВАННЫЕ, 50 ГР

Завтрак

Обед

Ужин

Вторник



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

СЫР ТВЕРДЫЙ, 20 ГР

КАША КУКУРУЗНАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ «ОЛИВЬЕ», 100 ГР

РОМШТЕКС, 100 ГР

ГАРНИР ГРЕЧКА , 150 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ, 115 ГР

САЛАТ «КОРОЛЕВСКИЙ», 100 ГР

СУП РЫБНЫЙ, 250 ГР

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ, 75/75 ГР

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - АПЕЛЬСИН, 1 ШТ

ГАРНИР МАКАРОНЫ, 150 ГР

БУЛОЧКА ОБСЫПНАЯ, 70 ГР

Завтрак

Обед

Ужин

Среда



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

КАША ПШЕННАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ «ВИТАМИННОЕ ОБЪЕДЕНИЕ», 100 ГР

СУП ГОРОХОВЫЙ, 250 ГР

АЗУ С МЯСОМ, 75/75 ГР

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - ЯБЛОКО, 1 ШТ

САЛАТ «ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ», 100 ГР

РЫБА ПОД МАРИНАДОМ, 175 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ГАРНИР РИС, 150 ГР

МАННИК, 70 ГР

ЙОГУРТ, 100 ГРЗавтрак

Обед

Ужин

Четверг

КОЛБАСА П/К, 20 ГР



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

КОЛБАСА П/К, 20 ГР

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ, 100 ГР

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ, 250 ГР

ОКОРОЧОК ЖАРЕНЫЙ, 100 ГР

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - АПЕЛЬСИН, 1 ШТ

ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ, 100\18 ГР

ГАРНИР ГРЕЧКА, 150 ГР

САЛАТ «ГОРКА», 100 ГР

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ, 325 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

КОРЖ МОЛОЧНЫЙ, 70 ГР

Завтрак

Обед

Ужин

Пятница



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

СЫР ПЛАВЛЕННЫЙ, 28 ГР

КАША ПШЕННАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ, 100 ГР

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГРИБАМИ, 250 ГР

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ, 75\75 ГР

БРУСНИЧНЫЙ МОРС, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - АПЕЛЬСИН, 1 ШТ

СОСИСКА ОТВАРНАЯ, 60 ГР

ГАРНИР РИС, 150 ГР

САЛАТ «ВИНЕГРЕТ», 100 ГР

БЕДРО ТУШЕНОЕ В СОУСЕ, 125/75 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ, 100 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

Завтрак

Обед

Ужин

Суббота



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

СЫР ТВЕРДЫЙ, 20 ГР

КАША РИСОВАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ «ВИТАМИННОЕ ОБЪЕДЕНИЕ», 100 ГР

СУП - ХАРЧО, 250 ГР

БЕФСТРОГАНОВ, 75\75 ГР

МОРС, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - ЯБЛОКО, 1 ШТ

ГАРНИР МАКАРОНЫ, 150 ГР

САЛАТ «ИВУШКА», 100 ГР

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ, 278 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ВЕНСКАЯ СДОБА, 70 ГР

СОУС СМЕТАННЫЙ С ЛУКОМ, 75 ГР

ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ, 100/18ГРЗавтрак

Обед

Ужин

Воскресенье



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ, 28 ГР

КАША МАННАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

ЯЙЦО ПОД МАЙОНЕЗОМ С ГАРНИРОМ, 70 ГР

БОРЩ С КАПУСТОЙ, 250 ГР

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ, 150 ГР

КИСЕЛЬ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - МАНДАРИНЫ, 1ШТ

САЛАТ «КРАБОВЫЙ», 100 ГР

БИФШТЕКС, 100 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ГАРНИР ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ, 150 ГР

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ, 75/30 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

САРДЕЛЬКА ОТВАРНАЯ, 1 ШТ

Понедельник

Обед

Ужин

Завтрак



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

КОЛБАСА П/К, 20 ГР

КАША «БОЯРСКАЯ», 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

СИБИРСКИЙ РАЗНОСОЛ, 100 ГР

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ, 250 ГР

ПОДЖАРКА ИЗ СВИНИНЫ, 75\75 ГР

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - АПЕЛЬСИН, 1 ШТ

ГАРНИР ГРЕЧКА, 150 ГР

САЛАТ «ОЛИВЬЕ», 100 ГР

РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ, 125/50 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ШТОЛИК С ПОВИДЛОМ, 70\20 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

ГЛАЗУНЬЯ, 80 ГРЗавтрак

Обед

Ужин

Вторник

Обед

Ужин

Завтрак



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

СЫР ТВЕРДЫЙ, 20 ГР

КАША ПШЕННАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ, 100 ГР

СУП ОВОЩНОЙ, 250 ГР

ОКОРОЧОК ЖАРЕНЫЙ, 100 ГР

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - ЯБЛОКО, 1 ШТ

САЛАТ ГРИБНОЙ, 100 ГР

ТЕФТЕЛИ, 100 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ГАРНИР МАКАРОНЫ, 150 ГР

ПЕЧЕНЬЕ ШТУЧНОЕ, 50 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

СОУС ОВОЩНОЙ, 75 ГР

Завтрак

Обед

Ужин

Среда

Обед

Ужин

Завтрак БЛИНЫ С МАСЛОМ, 110 ГР



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

КОЛБАСА П/К, 20 ГР

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ «ФУНЧЕЗА», 100 ГР

СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ, 250 ГР

ПЛОВ, 250 ГР

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - МАНДАРИН, 1 ШТ

САЛАТ «ВИНЕГРЕТ», 100 ГР

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ, 100 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

БУЛОЧКА ОБСЫПНАЯ, 70 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС СМЕТАННЫЙ С ЛУКОМ, 75 ГР

ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ, 115 ГРЗавтрак

Четверг

Обед

Ужин

Завтрак



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

КОЛБАСА П/К, 20 ГР

КАША КУКУРУЗНАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ, 60 ГР

САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ С ЯБЛОКОМ, 100 ГР

СУП ПОЛЕВОЙ, 250 ГР

РЫБА ПО-РУССКИ, 125 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - АПЕЛЬСИН, 1 ШТ

САЛАТ ПЕЧЕНОЧНЫЙ, 100 ГР

БИФШТЕКС, 100 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ПРЯНИК ПОСТНЫЙ МОРКОВНЫЙ, 70 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС ОВОЩНОЙ ОСНОВНОЙ, 75 ГР

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА, 100\10 ГР

ГАРНИР РИС, 150 ГР

КИСЕЛЬ, 200 ГР

Завтрак

Обед

Ужин

Пятница



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

СЫР ТВЕРДЫЙ, 20 ГР

КАША ПШЕННАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ «ВИТАМИННОЕ ОБЪЕДЕНИЕ» , 100 ГР

РАССОЛЬНИК «ПЕТЕРБУРГСКИЙ», 250 ГР

ГОВЯДИНА ПО — ВЕНГЕРСКИ, 75/75/20 ГР

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ, 200 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - МАНДАРИНЫ, 1 ШТ

САЛАТ «НЕЖЕНКА», 100 ГР

ОКОРОЧОК ЖАРЕНЫЙ, 100 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ГАРНИР МАКАРОНЫ, 150 ГР

САХАРНАЯ ПЛЮШКА, 70 ГР

ГАРНИР КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 200 ГР

СОУС КРАСНЫЙ ПЕРЕЧНЫЙ, 75 ГР

Завтрак

Обед

Ужин

Суббота

ОМЛЕТ, 110 ГР



А.И.ПОКРЫШКИНА
БАЗА ОТДЫХА ИМЕНИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 10 ГР

КОЛБАСА П/К, 20 ГР

КАША РИСОВАЯ, 250 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ 200 ГР

ХЛЕБ 60 ГР

САЛАТ «СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ», 150 ГР

МЯСО ПО - ФРАНЦУЗСКИ, 300 ГР

ЧАЙ РАЗОВЫЙ, 200 ГР

ХЛЕБ, 40 ГР

ВАФЛИ ФАСОВАННЫЕ, 50 ГР

КОНФЕТЫ, 40 ГР

САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ, 100 ГР

СОЛЯНКА ДОМАШНЯЯ, 250 ГР

ПОДЖАРКА ИЗ СВИНИНЫ, 75\75 ГР

ХЛЕБ, 100 ГР

ФРУКТЫ - АПЕЛЬСИН, 1 ШТ

ГАРНИР ГРЕЧКА, 150 ГР

МОРС, 200 ГР

ЙОГУРТ, 100 ГРЗавтрак

Обед

Ужин

Воскресенье
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